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Vorwort

Auf einen Blick 2024

Liebe Leserinnen; liebe Leser,

Vorfreude ist eine besondere Freude, wie wir wissen und
die méchten wir mit lhnen sehr gern teilen.

Ein Potpourri von vielen schonen Begegnungen erwartet
Sie auch im kommenden Jahr. Schauen Sie gleich in unse-
ren Veranstaltungskalender. Es ist fiir jede/jeden etwas
dabei. Von kleineren Treffs direkt oder virtuell, von weni-
gen Stunden bis zu mehreren Tagen, von kognitiven bis
kreativen und physischen Herausforderungen, mit Tieren
oder Pinsel, Kraft oder Rhythmus und aktuelle Nachrich-
ten aus der Medizin, wir haben an alles gedacht. Der
grofite Dank fiir uns, wiire Ihre Teilnahme an unseren An-
geboten.

Herzlichen Dank mdchten wir unseren Fordermittelge-
bern, den Krankenkassen, dem Sozialministerium Sachsen
und der Deutsche Rentenversicherung Bund, welche un-
sere Veranstaltungen méglich machen, sagen.

Ebenso gilt unser grofier Dank fiir die finanzielle Forde-
rung der Ingrid Biedenkopf- Multiple Sklerose- Stiftung,
welche uns seit Jahren unterstiitzt, der Industrie mit Spon-
soring und Spenden sowie vielen privaten Spendern und
der Zuteilung von Bufgeldern durch Staatsanwidlte und
Richter.

Haben Sie Fragen? Dann melden Sie sich bitte gern telefo-
nisch, per Mail oder kommen Sie einfach in unserer Ge-
schdftsstelle vorbei.

Ein kleiner Tipp fiir Sparfiichse!

Mitglieder der DMSG Sachsen erhalten einen Nachlass fiir
Eigenanteile z.B. Seminaren und Veranstaltungen oder
zahlen gar nichts.

Wir freuen uns auf Begegnungen mit Ihnen und auf eine
schéne, interessante, amiisante und nachhaltige Zeit!

Herzlichst griifit Sie
CHore
(/?&GL %I

Sylva Helms
Geschdiftsfiihrerin

Datum Thema Ort Seite
Januar
03.01. Gedéachtnistraining Dresden 9
04.01. Stammtisch 20+ Dresden 10
09.01. Mitmisch-Club Bautzen 21
11.01. Mitmisch-Club Leipzig 21
10.01. Kreativgruppe Chemnitz 10
11.01. Kreativgruppe Dresden 9
16.-17.01. GS/ BF- Schulung Dresden 17
17.01. Stammtisch Radebeul 11
22.01. Stammtisch Chemnitz 11
30.01. Gedéachtnistraining online 23
Februar
01.02. Stammtisch 20+ Dresden 10
05.02. Mitmisch-Club Zwickau 21
07.02. Gedéachtnistraining Dresden 9
07.02. Angehorigentreff online 19
14.02. Kreativgruppe Chemnitz 10
15.02. Kreativgruppe Dresden 9
21.02. Stammtisch Radebeul 11
26.02. Stammtisch Chemnitz 11
28.02. Mitmisch-Club Hoyers- 21
werda
Marz
06.03. Gedéachtnistraining Dresden 9
06.03. Mitmisch-Club Leipzig 20
07.03. Stammtisch 20+ Dresden 10




Datum Thema Ort Seite
09.03. BbB-Fortbildung Dresden 18
13.03. Kreativgruppe Chemnitz 10
14.03. Kreativgruppe Dresden 9
14.03. Lachyoga online 13
19.03. Mitmisch-Club Bautzen 21
20.03. Stammtisch Radebeul 11
25.03. Stammtisch Chemnitz 11
April
04.04. Stammtisch 20+ Dresden 10
08.04. Mitmisch-Club Zwickau 21
10.04. Kreativgruppe Chemnitz 10
11.04. Kreativgruppe Dresden 9
12.-14.04. Seminar Seif-h.- 14
Selbstbehauptung dorf
17.04. Mitmisch-Club Hoyers- 21
werda
17.04. Stammtisch Radebeul 11
20.04. Regionaltag Grol3- 18
schweidnitz
22.04. Stammtisch Chemnitz 11
24.04. Gedéachtnistraining Dresden 9
Mai
02.05. Stammtisch 20+ Dresden 10
08.05. Kreativgruppe Chemnitz 10
08.05. Mitmisch-Club Leipzig 21
14.05. Mitmisch-Club Bautzen 21
15.05. Stammtisch Radebeul 11
16.05. Kreativgruppe Dresden 9
23.05. Mondscheinfahrt Dresden

Datum Thema Ort Seite
27.05. Stammtisch Chemnitz 11
29.05. Gedéachtnistraining Dresden 9
30.05. Welt MS Tag SHG's 19
vor Ort
Juni
03.06. Lachyoga online 13
04.06. Tag der Begegnung Leipzig 11
05.06. Gedéachtnistraining Dresden 9
06.06. Stammtisch 20+ Dresden 10
10.06. Mitmisch-Club Zwickau 21
12.06. Kreativgruppe Chemnitz 10
13.06. Kreativgruppe Dresden 9
15.06. Regionaltag Leipzig 18
19.06. Mitmisch-Club Hoyers- 21
werda
19.06. Stammtisch Radebeul 11
24.06. Stammtisch Chemnitz 11
Juli
03.07. Gedéachtnistraining Dresden 9
04.07. Stammtisch 20+ Dresden 10
09.07. Mitmisch-Club Bautzen 21
10.07. Kreativgruppe Chemnitz 10
11.07. Kreativgruppe Dresden 9
17.07. Stammtisch Radebeul 11
22.07. Stammtisch Chemnitz 11
August
01.08. Stammtisch 20+ Dresden 10
07.08. Mitmisch-Club Leipzig 21
07.08. Gedéachtnistraining Dresden 9




Datum Thema Ort Seite Datum Thema Ort Seite

08.08. Kreativgruppe Dresden 9 24.-25.10. Workshop Aus- Kohren- 16
drucksmalen Sahlis
14.08. Kreativgruppe Chemnitz 10
28.10. Stammtisch Chemnitz 11
16.-18.08. Seminar Line Dance Schéneck 14
November
21.08. Stammtisch Radebeul 11 04.11. Mitmisch-Club Zwickau 21
21.08. Mitmisch-Club Hoyers- 21 06.11. Gedéachtnistraining Dresden 9
werda
24.08. Workshop Klettern Heidenau 15 07.11. Stammtisch 20+ Dresden 10
26.08. Stammtisch Chemnitz 11 08.11. BbB Fortbildung online 18
September 12.11. Mitmisch-Club Bautzen 21
02.09. Mitmisch-Club Zwickau 21
13.11. Kreativgruppe Chemnitz 10
04.09. Gedéachtnistraining Dresden 9
13.11. Stammtisch Radebeul 11
05.09. Stammtisch 20+ Dresden 10
14.11. Kreativgruppe Dresden 9
11.09. Kreativgruppe Chemnitz 10
16.11. Regionaltag Chemnitz 18
12.09. Kreativgruppe Dresden 9
25.11. Stammtisch Chemnitz 11
17.09. Mitmisch-Club Bautzen 21
27.11 Mitmisch-Club Hoyers- 21
18.09. Stammtisch Radebeul 11 werda
Dezember
21.09. Regionaltag+ Vertre-  Dresden 18/22 04.12. Mitmisch-Club Leipzig 21
terversammiung
04.12. Gedéachtnistraining Dresden 9
23.09. Stammtisch Chemnitz 11
05.12. Stammtisch 20+ Dresden 10
Oktober
02.10. Gedachtnistraining Dresden 9 01.12. Kreativgruppe Chemnitz 10
09.10. Kreativgruppe Chemnitz 10 12.12. Kreativgruppe Dresden 9
10.10. Stammtisch 20+ Dresden 10 23.12. Stammtisch Chemnitz 11
10.10. Kreativgruppe Dresden 9
16.10. Mitmisch-Club Hoyers- 21
werda Bitte beachten Sie auch die aktuellen Termine auf un-
1610 Stammiisch Radebeul 1 serer Webseite und in den Social Media Kanélen!
23.10. Mitmisch-Club Leipzig 21 Gern kénnen Sie sich dort auch liber unsere neuen
Online-Angebote informieren und kurzfristig anmel-
23.10. Angehorigentreff Leipzig 19 den.



o facebook: dmsgsachsen

¢ instagram: dmsg_landesverband_sachsen

e www.msconnect.de

dlyHg

connect

Gruppe: LV_Sachsen

e www.dmsg-sachsen.de

/idmsg

Betroffene beraten Betroffene

«Die beste Arznei fiir den
Menschen ist der mr!sgun:

= aus eigener Betroffenheit
m aus eigener Erfahrung

Wir sind fur Sie da!

W dmaq-sachian.de. 8 bbbOdmsg sachien do B 0151 6588875

Exklusiv fiir Mitglieder: unser Newsletter
Bei Interesse schicken Sie eine kurze Mail an:

newsletter@dmsg-sachsen.de

Veranstaltungen im Detail

[01] Gedachtnistraining

Dieses Training dient zur Verbesserung der kognitiven

Fahigkeiten, insbesondere der Konzentration und der

Merkfahigkeit.

Teilnehmer:
Termine:
Ort:

Leitung:
Anmeldung:
Geblihr

MS-Betroffene, max. 10 Personen
siehe Ubersicht, 10:00 - 11:30 Uhr
Geschéftsstelle

DMSG Landesverband Sachsen e.V.
Fiedlerstralle 4

01307 Dresden

Petra Hein & 0351 6588875
laufender Einstieg moglich

fur Mitglieder kostenfrei

[02] Kreativgruppe

Durch verschiedene Arbeitstechniken kdnnen die moto-

rischen Fertigkeiten der Hande verbessert werden.

Die Teilnehmer entdecken so neue Fahigkeiten und

schaffen in der Gruppe eigene kleine ,Meisterwerke*.

[02-1] Dresden

Teilnehmer:
Termine:
Ort:

Leitung:
Anmeldung:
Geblihr

MS-Betroffene, max. 10 Personen
siehe Ubersicht, 11:15 — 13:15 Uhr
DMSG Landesverband Sachsen e.V.
01307 Dresden, FiedlerstralRe 4

laufender Einstieg moglich
fur Mitglieder kostenfrei



[02-2] Chemnitz

Teilnehmer: MS-Betroffene, max. 10 Personen
Termin: siehe Ubersicht, 9:30 bis 13:30 Uhr
Ort: VS Stadtteiltreff

Hilbersdorfer Str. 33, 09131 Chemnitz
Leitung: Petra Hein 7% 0351 6588875
Anmeldung: laufender Einstieg moglich
Geblihr fur Mitglieder kostenfrei

Termin: 1. Donnerstag im Monat, 18 Uhr
Ort: Dresden, aktuell: www.dmsg-sachsen.de
Organisation: DMSG Landesverband Sachsen e.V.

Anmeldung: info@dmsg-sachsen.de
0351 6588875

[03-2] Chemnitz

Termin: 4. Montag im Monat, 14 Uhr
Ort: Gesundheitsamt, Rathausstr. 8,
09111 Chemnitz.
-barrierefrei-

Organisation: Frau Thiemer
Anmeldung: 03722 500656

[03-3] Radebeul

Termin: 3. Mittwoch im Monat, 18 Uhr

Ort: Café Familienzentrum
Altkétzschenbroda 20, 01445 Radebeul

Organisation: Frau Ehnert

Anmeldung: ms-beratung.kathrin-ehnert@web.de
0351 8483399

[03] Stammtische

[03-1] Stammtisch 20 +, Dresden

In einem offenen Treffen haben junge MS- und Neube-
troffene in verschiedenen Regionen die Mdglichkeit, sich
zwanglos auszutauschen und gemeinsame Aktivitaten
zu planen, zu organisieren und durchzufiihren. Der
DMSG Landesverband ist koordinierend und unterstit-

zend tatig.

[04] Tag der Begegnung

»Tierisch Tierisch“ wird es zu unserem Tag der Begeg-
nung.

Wir laden Sie in die Fauna von Leipzig ein. Schauen Sie
mit uns auch mal hinter die Kulissen im Zoo Leipzig und
geniefien Sie einen tollen Tag. Neben den tierischen Be-
gegnungen lernen Sie auch andere Betroffene kennen
und kdnnen sich austauschen. Auch die Mitarbeiter des
Landesverbandes stehen lhnen flir Gesprache aller Art

sehr gern zur Verfligung.
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Wie auch in den vergangenen Jahren organisieren wir [05] Lachyoga online
wieder einen Shuttledienst (bitte Bedarf in Anmeldung

,Lachen aus sich selbst heraus kénnen wir alle erler-

angeben).
nen, indem wir die Facetten des eigenen Lachens er-
; . kunden.” Mona Deibele

Teilnehmer: MS-Betroffene/Begleitpersonen/

Angehérige GenielRen Sie eine Stunde voller achtsamer Lachibun-
Termin: 04.06.2024, Ganztagesausflug gen und Emotionen -einfach gegen den Alltagsstress.
Ort: Zoo Leipzig
Organisation: DMSG Landesverband Sachsen e.V. Teilnehmer: MS-Betroffene
Geblihr: 24,00 € p.P. fir Mitglieder Termin I: 14.03.2024, 14 Uhr bis 15 Uhr

48,00 € p.P. fir Nichtmitglieder Thema: ,Lachyoga - das Lachen lieben lernen®

inkl. Kaffeegedeck Termin II: 03.06.2024, 17 Uhr bis 18 Uhr
Anmeldung: schriftlich bis spatestens 02.04.2024 Thema: ,Lachyoga - ein Heiterkeitstraining*

Organisation: DMSG Landesverband Sachsen e.V.

Gebuhr: kostenfrei fur Mitglieder

10,00 € fur Nichtmitglieder

per Uberweisung bis 12.03./01.06.
Anmeldung: webinare@dmsg-sachsen.de

bis spatestens 12.03./01.06.

Lachiibung zum Thema Sprichwérter: "Sich eins ins Faustchen
lachen" (Quelle: M. Deibele, privat)
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[06] Seminar mit Workshop

[06-1] Seminar — Selbstbehauptung

Wir laden Sie zu einem Verhaltenstraining mit einem er-
fahrenen Mitarbeiter eines renommierten Gewaltpraven-
tivzentrum ein. Sie werden flir verschiedene Aggressio-
nen sensibilisiert, lernen selbstsicher und friedlich im so-
zialen Umfeld aufzutreten und trainieren deeskalierende
Handlungsstrategien. Des Weiteren werden lhnen einfa-
che Selbstverteidigungstechniken vermittelt. Fihlen und

werden Sie sich einfach sicher.

Teilnehmer: MS-Betroffene und Angehorige
Termin: 12.04., 17 Uhr bis 14.04.2024, ca. 15 Uhr
Ort: Windmuihle Seifhennersdorf

Neugersdorfer Str. 7,
02782 Seifhennersdorf
Organisation: DMSG Landesverband Sachsen e.V.
Referenten: Gewaltpraventionszentrum VAP e.V.
Petra Hein - Zusatzangebot: kreatives Ge-
stalten
Gebuhr: 120,00 € p. P. fur Mitglieder
240,00 € p. P. fur Nichtmitglieder
inkl. VP, exkl. Getranke
Anmeldung: schriftl. bis spatestens 10.03.2024

[06-2] Seminar - Begegnhungswochenende und
Workshop ,,Line-Dance” mit ,,SpeedygonCHales*
Nach den erfolgreichen Line-Dance Workshops in den
vergangenen Jahren mit viel Spal und Musik sowie
tollen Begegnungen freuen wir uns, mit lhnen diese

fortzusetzen. Ob Routiniers oder Neueinsteiger, wir

versprechen lhnen ein Wochenende mit viel Vergniigen,

Freude und Abwechslung.

Teilnehmer: MS-Betroffene und Angehorige,

max. 20 Erwachsene

Termin: 16.08.2024, 17 Uhr bis
18.08.2024, 15 Uhr
Ort: IFA Ferienpark
Hohe Reuth

08261 Schoneck
Organisation: DMSG Landesverband Sachsen e.V.
Referenten: Karin Muntener, Dipl.-Tanzlehrerin
Line-Dance (Schweiz)
Petra Hein (Zusatzangebot: kreatives Ge-
stalten)
Gebluhr: 140,00 € p. P. fur Mitglieder
280,00 € p. P. fur Nichtmitglieder
inkl. VP, 1 alkoholfr. Getréank pro Mahlzeit
1x taglich freier Eintritt ins Erlebnisbad
Anmeldung: schriftl. bis spatestens 14.07.2024

[06-3] Workshop - Klettern

Klettern erhoht das Selbstvertrauen, motiviert und
verbessert die Motorik. Unter sicherer Anleitung von zwei
Klettertherapeuten koénnen Sie sich ausprobieren,
Grenzen erfahren, neue Moglichkeiten und Ressourcen
entdecken und naturlich Spaf} haben.

Im Anschluss laden wir Sie zum Erfahrungsaustausch

bei einem gemeinsamen Mittagessen vom Girill ein.

Teilnehmer: MS-Betroffene, max. 12 Personen
Termin: 24.08.2024, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ort: YOYO Kletterhalle

WeststralRe 32, 01809 Heidenau
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Organisation: DMSG Landesverband Sachsen e.V.
Trainer: Frank Schumann und Team
,Climbing for all*

und Kletterpadagogik e.V., Radebeul
Gebuhr: 32,00 € p. P. fur Mitglieder
64,00 € p. P. fir Nichtmitglieder
inkl. Eintritt Kletterhalle/Kletteraus-
ristung/Grillbuffet
Anmeldung: schriftl. bis spatestens 22.07.2024

[06-4] Workshop - Ausdrucksmalen

Am Malprozess sind alle Sinne, Verstand, Gefiihl und In-
tuition beteiligt und sein Ergebnis ist nicht vorhersehbar.
Die Erfahrungen und Erlebnisse auf dem Weg sind ge-
nauso wichtig wie das fertige Bild.

Experimentieren Sie mit Farben und Formen, seien Sie
kreativ!

-Starken, Schwéachen und Gefilihle zulassen, Grenzen
spuren, Selbstvertrauen starken-

Sie erhalten einen Einblick in das Ausdrucksmalen und
haben die Mdglichkeit zur individuellen schopferischen

Gestaltung.

Teilnehmer: MS-Betroffene (max. 14)

Termin: 24.10.2024, 14:00 Uhr bis
25.10.2024, 15:00 Uhr

Ort: Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis

Pestalozzistralle 3
04654 Frohburg OT Kohren-Sahlis

Referentin: Yvonne Bolstler

Geblhr: 95,00 € p. P. fir Mitglieder
190,00 € p. P. fur Nichtmitglieder
inkl. VP

Anmeldung: schriftl. bis spatestens 12.08.2024

[07] Gruppensprecher-/ Buchfiihrer-

seminar
Teilnehmer: Gruppensprecher/ Buchfiihrer
des DMSG LV Sachsen
Termin: 16.01. ab 13 Uhr - 17.01.2024 bis 13 Uhr

17



Ort: Leonardo Hotel

Magdeburger StralRe 1a

01067 Dresden
Organisation: =~ DMSG Landesverband Sachsen e.V.
Themen/ werden mit der Einladung bekannt
Referenten: gegeben

[08] BbB-Fortbildungen

Teilnehmer: BbB-Berater mit Zertifikat des LV Sachsen

Termin I: 09.03.2024
Termin Il: 08.11.2024
Ort: Geschéftsstelle

DMSG Landesverband Sachsen e.V.
Fiedlerstralle 4
01307 Dresden
Organisation: Sonja Roblitz,
Themen/ werden mit der Einladung bekannt
Referenten: gegeben

[09] Regionaltage

Zu unterschiedlichen medizinischen Themen, therapeu-
tischen Méglichkeiten, Hilfen im Alltag werden lhnen un-
sere Regionaltage Fortbildungsméglichkeiten bieten.
Mit der personlichen Einladung und auf unserer Home-
page erhalten Sie genaue Informationen.

Beginn der Veranstaltung ist jeweils 10:00 Uhr. Termine:

20.04.2024 GroRschweidnitz
15.06.2024 Leipzig
21.09.2024 Dresden
16.11.2024 Chemnitz

feghnaitag in Dresdcn
=m 28, Augast 2023

[10] Welt-MS-Tag — 30.05.2024

Alle sind herzlich dazu eingeladen, sich an diesem Tag
mit Aktionen zu beteiligen. Bei der Organisation helfen
wir gern und informieren Sie rechtzeitig Uber alle Veran-
staltungen des Landesverbandes und der bundesweiten

Aktionen auf unserer Website.

WeltMStag

[11] Gesprachsrunde fiir Angehorige

Teilnehmer: Angehorige MS-Betroffener

Organisation: = DMSG Landesverband Sachsen e.V.

Termin [: 07.02.2024 online 18:00 bis 19:00 Uhr
Online-Seminar

Thema: ,und ich? Was hilft mir, wenn der Mensch
an meiner Seite an MS erkrankt ist?*
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[12] Offene Angebote “Mitmisch-
Club“ (MMC)

Sie haben die Mdglichkeit, sich tUber individuelle Ange-
bote und Leistungen der DMSG zu informieren. Es wer-
den Ubungen zum Ged&chtnistraining angeboten oder
Sie kénnen kreativ tatig werden.

Um alles gut vorbereiten zu kénnen, melden Sie sich bis
spatestens 3 Tage vorher an:

info@dmsg-sachsen.de oder & 0351 6588875

[12-1] MMC Leipzig

[12-2] MMC Zwickau

[12-3] MMC Bautzen

[12-4] MMC Hoyerswerda




Ort: Mehrgenerationenhaus ,Sudtreff*
Albert-Schweitzer-Str. 9
02977 Hoyerswerda

Termin: 12.09.2024, 13:30 Uhr
Ort: Hochschule fiir Technik und Wirtschaft
Friedrich-List-Platz 1, 01069 Dresden

[14] Onlineangebote

[13] Vertreterversammlung

Im September findet unsere Vertreterversammiung
statt, zu der wir unsere Mitglieder herzlich einladen.

Die Einladungen mit dem Programm senden wir lhnen
rechtzeitig zu. Wir informieren Sie auferdem in unserer

Mitgliederzeitung.

Neben den bereits aufgefihrten
Webinaren bieten wir zusatzlich

unser Kreativangebot und den
Mitmischclub (Offener Treff) online an:

Termine: aktuell immer auf www.dmsg-sachsen.de

Anmeldung: bis spatestens zwei Tage
vor den Terminen
ausschlieBlich tber
webinare@dmsg-sachsen.de
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[15] Offene Angebote - MS Selbsthilfe-
gruppen

MS Selbsthilfegruppe
»aMSel“ Geithain
Fir das Jahr 2024 sind wieder

interessante Themen geplant.

Wer Interesse hat, kann sich bitte bei der Gruppenspre-

cherin melden. Wir freuen uns Uber jeden Gast!

Termin: jeweils 15:00 Uhr:
09.01., 06.02., 05.03.,
30.04., 28.05., 25.06.,
23.07., 20.08., 17.09.,
15.10., 12.11., 10.12.2024
Ort: DRK Werkstatten Geithain,
Tautenhainer StraRe 13 b;
-alle Raume sind barrierefrei-
Anmeldung: Birgit Leibig (Gruppensprecherin)
034341 41325 oder per E Mail:
aMSel.Geithain@outlook.de

Anmeldung

An-/Abmeldungen:

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir nur schriftliche An-
meldungen annehmen kénnen. Um einen fir Sie moglichst an-
genehmen und reibungslosen Ablauf der Veranstaltungen zu
gewahrleisten, bendtigen wir von Ihnen einige personliche An-
gaben oder Sie nutzen einfach unser Anmeldeformular. Im Fall,
dass Sie an einer Veranstaltung, zu der Sie sich bereits ange-
meldet haben, nicht teiinehmen kénnen, informieren Sie uns
bitte schriftlich! In diesem Zusammenhang verweisen wir auf die
Rucktrittskostenregelung. Bei wiederkehrenden Veranstal-
tungen (Gedachtnistraining/ Kreativgruppe) gentigt die telefo-
nische An- oder Abmeldung.

Teilnehmergebiihr:

Die Hohe der Teilnehmergebihr ist bei der jeweiligen Veranstal-
tung angegeben. Sie beinhaltet bei mehrtagigen Veranstaltun-
gen Unterkunft, Verpflegung sowie Honorar-, Personal- und
Sachkosten. Sollten Sie an einer Veranstaltung interessiert sein,
die jedoch lhre finanziellen Moglichkeiten Uberschreitet, spre-
chen Sie bitte mit Ihrem Kontaktkreis, die — falls méglich — Zu-
schusse fur den Besuch von Veranstaltungen aus ihren Mitteln
bereitstellen kdnnen.

Nach Anmeldeschluss der jeweiligen Veranstaltung erhalten Sie
nahere Informationen. Die Teilnahmegebuhr ist mit einer Anmel-
dung sofort fallig. Bei Vorliegen eines SEPA-Mandates mit der
Zahlart ,Wiederkehrende Zahlung® wird die Teilnahmegebihr
sofort abgebucht. Liegt der DMSG LV Sachsen e.V. kein SEPA-
Mandat vor, bitten wir um Uberweisung der Teilnahmegebiihr
innerhalb von 5 Werktagen nach Anmeldung.

Erst nach der Abbuchung oder der Uberweisung ist die Anmel-
dung verbindlich.

Bitte verwenden Sie bei der Uberweisung folgendes Konto:
DMSG LV Sachsen e.V., Ostsachsische Sparkasse Dresden:
IBAN DE 24850503003120051135

SWIFT BIC OSDDDE81XXX

Auch wenn Sie sich um eine Kostenerstattung der Teilnehmer-
gebuhr durch Ihre Krankenkasse oder lhre Pflegekasse bemu-
hen, bleiben Sie dennoch unser Vertragspartner.

Rucktrittskostenregelung:

Ihre schriftiche Anmeldung mit der Abbuchung und Uberwei-
sung ist verbindlich. Nach Anmeldeschluss kann leider keine
Riickerstattung der Teilnehmergebiihren mehr erfolgen. Der An-
gemeldete kann aber eine andere Person an seiner statt an der
Veranstaltung teilnehmen lassen. Die Ummeldung muss schrift-
lich erfolgen.

Fahrt:

Die Teilnehmer missen den Fahrdienst zum Veranstaltungsort
generell selbst organisieren. Wir sind Gehbehinderten oder
Rollstuhifahrern bei der L6sung des Fahrproblems jedoch gern
behilflich.
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Veroéffentlichung von Fotos:

Bei Veranstaltungen des DMSG Landesverbandes werden Fo-
tos erstellt, um diese auch fiir die Offentlichkeit und Férdermit-
telgeber zu dokumentieren.

Die Verarbeitung erfolgt nach DSGVO-Richtlinien.

Méchten Sie nicht fotografiert werden oder stimmen Sie einer
Verbandsverdffentlichung nicht zu, so teilen Sie dies bitte dem
jeweiligen Veranstaltungsverantwortlichen mit.

Fragen beantworten lhnen die Mitarbeiter
der Landesgeschiftsstelle gern!
FiedlerstraBe 4, 01307 Dresden

Telefon: 0351 6588875, Fax: 0351 6588879
E-Mail: info@dmsg-sachsen.de

2v DIR
0DER 20 MiR ©

MR- 250 pus6 €
\_/m_\#_,_,_—-J

(Bild: Phil Hubbe fiir DMSG Sachsen e.V.)

Ich melde mich verbindlich fiir folgende Veranstal-
tung an:

Datum:

Name: Vorname:

Geburtsdatum:

Stralle/ Hausnummer: PLZ/ Ort:
Telefon: E-Mail:

Mitglied der DMSG: jald nein []
MS-betroffen: jald nein []
Rollstuhlfahrer: jald nein []
Pflegegrad: [

(Bitte beachten Sie, dass die Mitarbeiterinnen des LV keine
Pflegeleistungen Gbernehmen kénnen!)

[ Ich bin damit einverstanden, dass mein Name und
meine Adresse auf einer Teilnehmerliste erscheint.

Rucktrittskostenregelung:

Die Teilnahmegebihr ist mit meiner Anmeldung sofort
fallig. Mit der Abbuchung der Teilnahmegebihr bin ich
einverstanden.

Liegt der DMSG LV Sachsen e.V. kein SEPA-Mandat
von mir vor, Uberweise ich die Teilnahmegebuhr inner-
halb von 5 Werktagen nach meiner Anmeldung.

Erst nach meiner Uberweisung oder der Abbuchung ist
die Anmeldung verbindlich. Nach Anmeldeschluss kann
leider keine Rickerstattung der Teilnehmergebiihren
mehr erfolgen.

Der Angemeldete kann aber eine andere Person an sei-
ner statt an der Veranstaltung teilnehmen lassen. Die
Ummeldung muss schriftlich erfolgen.

Datum: Unterschrift:
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Die Broschire wurde erstellt mit freundlicher Unter-

stiitzung:

lhre Spende hilft!

Fir die Mobilitat zu den Veranstaltungen sowie die
Selbsthilfearbeit des Landesverbandes werden finan-
zielle Mittel benétigt.

Dafir sind Spenden immer herzlich willkommen.

Spendenkennwort: Hilfe zur Selbsthilfe
bei der Bank fur Sozialwirtschaft
Spendenkonto:

DE 98 370 205000 003 651 000
BFSWDE33XXX
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